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Una revolucion contada
de muchas maneras

Martha Bernal

urante esta época, Morelia se llena de celebraciones a todos los simbolos patrios. Aqui en Intermedio quere-

mos hacer un nimero destinado especialmente a la Revolucion, un movimiento armado para derrocar la
dictadura del Porfiriato. Este sigue siendo uno de los conflictos que mas han moldeado la historia de nuestro
pais, y que sus frutos siguen influyendo en nuestro presente.

sQué ver?
El encanto del aguila

Esta serie historica nos cuenta en 13 capitulos de me-
nos de media hora, momentos clave que marcaron el
curso politico y social del pais, ambientada en el pe-
riodo nacional de 1910 a 1928. El elenco incluye nom-
bres tan aclamados como Cecilia Suarez, Tenoch

Huerta, Ignacio Lopez Tarso, y Damian Alcazar.

Enamorada (1946)

Escritay dirigida por Emilio “ElIndio” Fernandez, pro-
tagonizada por Maria Félix y Pedro Armendariz. Con-
siderada una de las mejores peliculas del cine mexi-
cano, ganadora del Premio Ariel a la Mejor Pelicula.
Este drama romantico nos trae un amor prohibido
entre el general zapatista José Juan Reyes y la joven
heredera Beatriz Pefiafiel.

Ambas estan disponibles en Vix.
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Nellie
Campobello

sQué leer?

Cartucho de Nellie Campobello

En uno de los libros mas conmovedores de la
literatura mexicana. Campobello nos relata su
infancia en el norte del pais, cuando la Revolucién
afectaba cada aspecto de su vida cotidiana, entre
1916 y 1920, que los historiadores coinciden en
llamar la etapa mas cruel que vivié Chihuahua
durante esta guerra, Nellie cont el conflicto desde
adentro, con las voces de inocentes que fueron
olvidados de la historia.

-

ELENA
GARRO

=
Revolucionarios mexicanos de Elena Garro
Aquiencontraras dos semblanzas y una cronica histori-
ca de laincreible periodista Elena Garro. A lo largo del
libro, Garro retrata la complejidad y |a diversidad de la
Revolucion Mexicana, mostrando como fue una lucha
que involucrd a diversos sectores de la sociedad y que
tuvo consecuencias profundas en la historia.

Ambos estan disponibles en librerfas fisicas y digitales.

sQué escuchar?

Curiosidades Historicas de Rose Bennet

En este podcast exploran los hitos mas fascinantes
y curiosos de |a historia, cultura y humanidad. Rose
Bennet tiene un video enfocado particularmente
en la historia real detras del mito: cémo Porfirio
Diaz construyo una dictadura elegante pero cruel,
como Madero desato un infierno que no pudo
controlar, y como Villa y Zapata convertidos en
leyendas acabaron perseguidos y traicionados.

Entre el mundoy yo - con ANAIS, T1. E2.

En este canal se cuenta la historia mundial como si
fuera el chisme mas sabroso, pasado de generacién
en generacion de la familia. Aqui, la presentadora
Anais, mezcla guerras, revoluciones y anécdotas
personales con humor, y sarcasmo. Este episodio
de la revolucion, lo introduce diciendo que fue una
temporada llena de traiciones, complots y giros de
trama que te dejan con la boca abierta.

Ambos podcasts estan disponibles en YouTube.

inspiracion

Qué admirar

Los tres grandes muralistas

Una guerra siempre deja un territorio y un pueblo
destruido. El presidente recién elegido, el general
Alvaro Obregdén, nombré a José Vasconcelos
Secretario de Educacion Pdblica. Para reconstruir
una nacion destrozada, y mitificar a los personajes
involucrados, Vasconcelos decidié que una de sus
mejores herramientas para educar a las personas
analfabetas seria el arte ptiblico. Ahi entran unos de
los exponentes artisticos mas famosos que tiene el
pais: Diego Rivera, José Clemente Orozco y David
Alfaro Siqueiros.

Los muralistas veian el arte, no sélo como una obra
estética o expresiva, sino como un producto
educativo y narrativo, el arte para el pueblo. Un
movimiento que comenzo en los principios de la
década de 1920 hasta la de 1970. A través de él, la
cultura de México se puso al servicio de la sociedad
y los ideales de la Revolucion mexicana. El objetivo
del El Estado era, a través de él, cambiar la narrativa
del pais y construir una identidad nacional que le
diera sentido a la revolucion.

Puedes admirarlos en galerias en linea. ‘w&
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Meditar en acrilico

Martha Bernal

a artista visual mexicana, Ana Lucia Sandoval,
Lplasma en pintura una secuencia de lineas y trazos ‘ ‘
cargadas de ritmo y colores, que por medio del
acrilico la ayudan a adentrarse en su consciencia. Ana
describe este proceso artistico como un acto de
meditacion, donde se entrega al flujo intuitivo de la
texturay la vibracion.,

N\

No es lo mismo pintar para entrar en un estado meditativo, que estar en un
estado meditativo y pintar. Eso lo hace mucho mas consciente.

- Ana Lucia Sandoval
Desde su infancia fue adentrandose al mundo del

arte gracias a sus padres, quienes inculcaron en ella L @J
un amor por el teatro, el ballet, el jazz, y la escultura,

llevandola a clases y talleres. El arte fue también un
puente de conexion hacia sus papas: su padre, un

aficionado de la fotografia, le ensefié muchisimo de
la cAmara desde pequena.

En la pandemia tuvo el espacio para explorar una
nueva coleccion de pintura, la serie “Ritmos del
Silencio”, obras donde expresa a través de lineas,
como un mantra visual, el pulso vibrante que sélo se
puede encontrar al llegar al “Gran Momento”, el
punto en su proceso creativo donde nace la creacion.
Para Ana, la pintura es un momento sagrado, donde
cada trazo es un latido que resuena con la esencia
misma del ser.

sComeo describirias tu estilo de pintura?

Sigo describiéndolo. A veces siento que es abstracto,
a veces siento que es impresionismo abstracto. A
veces creo que es vibracional. Todavia lo estoy
definiendo. Por eso toda la serie la he llamado Ritmos  [SaSl \
de silencio, porque solo sé que estoy marcando esos IR g YT M

. . .. “‘I‘\"_‘{.'
ritmos que me da la vibracién. Iy

i
T mmathy
Wil

sQué has encontrado en estas otras disciplinas, y por
qué actualmente estds enfocada en la pintura?

Para mi estar todo el tiempo creando es algo que yo
necesito para vivir. Realmente la pintura es algo que
ya tenia, desde nifia siempre fue lo que mas hice:
pintar. Tenia muchisimas ganas de regresar a pintar,
no sabia qué. Sin embargo, sabia que tenia esta
necesidad de volver a un lienzo, y me obsesioné.
Ahorita esta conversacion que yo tengo con esta serie
es algo que me tiene obsesionada, por eso es que
contindo tan constantemente pintando.

;Como se ve tu proceso de trabajo?, ;tienes alguna
vision del resultado mientras la realizas o tienes algo
que te inspire en especifico?

Lo que realmente me inspira es ir jugando con las
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vibraciones, no sé en qué va a terminar. Si tengo un
proceso que consta siempre de las mismas partes.
Tiene muchos afios que juego con una técnica muy
antigua que se llama “Samyama”, con ella puedes ir
experimentando las vibraciones. Realmente al ir
pintando y viendo esto, me di cuenta que era un poco
como esta técnica, que tengo una preferencia al ir con
estas vibraciones que yo llamo ascendentes.

Mi obra tiene estos temas que todos los podemos
experimentar, pero que no todos los hemos visto,
como los generadores de paz, la Madre Divina, el Ojo
de Dios. O sea, si yo digo el Ojo de Dios, ti tienes una
experiencia que yo también tengo, pero nadie lo ha
visto. De eso se trata, de mantener esta vibracion y
permearla en un lienzo. Mi objetivo es que la gente
que lo vea, no lo vea como el Ojo de Dios o Madre
Divina o como lo llamen, simplemente utilizar a las
personas, o a quienes lo vemos como cajas de
resonancia. Hasta ahi voy en mis descubrimientos.

;Me puedes hablar mds del Ojo de Dios y de los
generadores de paz? Porque la verdad no sé si lo he
experimentado.

No tienen una definiciéon como tal, pero si tienen su
propia vibracién. Esta serie empezé en la
pandemia, al principio tenian el nimero de uno,
dos, tres. Poco a poco empezaron a salir estos
mantras, a veces venian estas palabras como
generadores de paz. No existen, no es algo que sea
figurativo, pero si tiene una experiencia. Para mi, el
ponerle “generadores de paz” es esta intermitencia
por convertirnos en generadores de paz, a lo mejor
estas obras son generadores de paz para mi o para
quien las ve. Como tu, voy descubriendo esto, por
qué llegan estas frases o estos nombres, pero
pareciera que ellos quisieran ser plasmados o
materializados.

El meditar, ;como influye en tu arte?

Totalmente, porque meditar en si es mantener tu
atencion en el momento presente, en el ahora. La
meditacion en si lo que hace es que tu regreses toda
tu atencidn a este momento presente, y pintar es eso
también. No es lo mismo pintar para entrar en un
estado meditativo, que estar en un estado meditativo
y pintar. Eso lo hace mucho mas consciente.

Viendo tus fotos noté que usas muchos tonos neutros
en tu ropa, como grises y negros, pero tus obras son
sumamente coloridas, ;qué nos dice tu ropa y qué nos
dicen tus pinturas?, ;crees que en algun momento
estas paletas de colores se van a invertir?

Qué interesante. Yo utilizo el negro en la vida diaria,
es el color que mas utilizo, también el blanco, los
colores neutros, como dices tU; porque mi mente es
colorida, esvibrante, es radiante. Y siento que cuando
volteo hacia mi misma tengo este espacio para
descansar. Me gustan mucho los colores. Vivimos en
un estado donde el color estd a todo lo que da, a mi
me apasiona el estado de Michoacan, toda su cultura,
creo que eso también se ve en mi pintura. Pero si,
utilizo mas que nada los colores neutros para cuando
regreso a mi misma descansar, y entonces volver con
todo a la pintura.

sCrees que llegarias a hacer alguna pieza que sea en tonos
neulros, o seguirds con loda esta explosion de colores?

Si hay una pintura por ahi que se llama “Paz sin fin” y
estaba hecha en tonos grises. Al final esa pintura
cuando la veia si tenia estos toques de color, pero
tenia que darle la luz de cierta manera, porque eso
tiene la obra, que depende de cdmo le dé la luz los
colores se ven mucho mas vibrantes, o mas
tridimensionales. Pero, si ha habido, ahora que lo
mencionas, creo que solo tengo una asi en estos
tonos grisdceos.

Puede ser que si, que juegue con colores mas
neutros. En realidad mi pintura lo que hace es que
los colores se van presentando. No es como que yo
digo: "Hoy yo voy a jugar solo con amarillo, azul y
rosa", sino que pongo toda una paleta de color, y de
repente empiezan unos a vibrar muchisimo, con mas
intensidad y esos son los que voy tomando. Igual en
la paleta de color, conforme se van haciendo las
combinaciones, también son estos los tonos
vibrantes los que van llegando a las pinceladas. Y si,
puede ser que cambie, no sé, lo estoy descubriendo.

Me llama la atencion que tienes “pronoid” en tu
biografia de Instagram, jes tu filosofia o como lo
experimentas?

Si, siempre pienso que la vida es magica y que
siempre voy para adelante y todo positivo. Entonces
un dia buscando, siento que lo mio es como el
paranoico, solo que yo tengo pronoia, que siento
que el universo conspira a mi favor. Me parece que es
una manera de vivir la vida viendo como todo se va
entrelazando y como que pareciera que todo estd
hecho para que funcione. A eso se les llaman
pronoids, me considero un pronoid de la vida.

;Como crees que otras personas podrian adoptar esta
mentalidad?

No lo sé, pero si creo que es una actitud ante la vida.
Yo siento, igual que todo mundo, ansiedad, tristeza,
momentos de impacto. Sin embargo, siempre me
propongo que aun cuando yo pueda decir: "Ay, okey,
hoy desperté triste", yo puedo decidir si continto ese
dia con tristeza o si le doy la vuelta, veo lo que si
tengo, hacia donde voy, lo que si quiero dar de mi.
Entonces, creo que es una actitud de vida, el tomar
la decision de actuar de otra forma en la vida. 4@
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La FILLM
mira hacia Marruecos

Yazmin Espinoza

a literatura marroqui sera una de las protagonistas de

la quinta Feria Internacional del Libro y la Lectura de
Morelia (FILLM), que del 25 de septiembre al 4 de
octubre volvera a tomar distintos espacios del Centro
Historico con una programacion que busca hacer de los
libros un encuentro cotidiano y accesible. Durante diez
dias, la ciudad recibird a escritoras, escritores,
editoriales, mediadores de lectura y plblico de todas
las edades, con mas de 200 actividades y la
participacion de Marruecos como pais invitado.

La feria nacié en 2021 como una iniciativa de caracter
nacional y con una apuesta que, con el paso de las
ediciones, encontrd en las plazas publicas de Morelia
uno de sus principales atractivos. En aquella primera
edicion se instalaron 50 stands en Plaza de Armas y se
registraron alrededor de 110 mil asistentes. Para 2025,
la cifra llegd a 170 mil visitantes, mientras que la
presencia editorial creci6 hasta alcanzar alrededor de
130 espacios.

Ese crecimiento también ha ido acompafiado por la
participacion de distintos paises invitados. Espafia
estuvo presente en 2022, seguida por lItalia, Cuba y
Portugal. Ahora el turno corresponde a Marruecos,
cuya presencia permitira acercarse a su literatura y
cultura, pero también explorar los vinculos histéricos y
lingliisticos que existen entre ambos paises.

Durante la presentacion de la feria, el presidente
municipal de Morelia, Alfonso Martinez Alcazar,
destaco precisamente la evolucion del encuentro y la
decision de mantenerlo en el espacio publico. Mas que
trasladarse a un recinto cerrado, la feria encontrd su
fortaleza en las plazas del Centro Histdrico, donde el
publico puede encontrarse con los libros mientras
transita por la ciudad.

“Eso fue el primer gran éxito”, sefialé al recordar que la
gratuidad, la ubicacion y el acceso abierto terminaron
convirtiéndose en una de las caracteristicas que
distinguen a la feria. La intencion para esta edicidn es
continuar con ese crecimiento y superar los registros
de asistencia de afios anteriores.



El programa de 2026 llevard como lema “Todo lo
Imaginable Comienza Aqui” y tendra como principales
escenarios la Plaza de Armas y la Plaza Benito Juarez,
ademaés de las Cabinas de Lectura “Morelia se Lee”.
Seran mas de 130 stands de sellos y distribuidoras
editoriales, mas de 50 invitadas e invitados nacionales
y la participacion de mas de 80 voluntarias y
voluntarios.

La agenda marroqui comenzard desde el primer dia,
con la charla “Hacia un azul imposible. Literatura
marroqui y mexicana”, a cargo de Reyna Carretero y
Caterina Camastra. El 26 de septiembre se realizara un
didlogo cultural con Marruecos, encabezado por
Lahcen Haddad y el embajador del Reino de Marruecos
en México, Abdelfattah Lebbar, ademéds del
conversatorio “Puertas abiertas entre México y
Marruecos”, con Reyna Carretero y Caterina Camastra.

La programacion continuara el 27 de septiembre con el
taller “De almohadas, algoddn y azdcar: el arabe que
hablamos”, impartido por Rubén Dario Cervantes
Gomez, una actividad que parte de la influencia de la
lengua arabe en el espafiol para acercar al publico a esa
herencia que permanece presente en el idioma
cotidiano.

A través de un mensaje a distancia, el embajador
Abdelfattah Lebbar celebrd la invitacidn a participar en
la feria y subrayé la posibilidad de fortalecer el
acercamiento entre ambos pueblos mediante la
palabray los libros. La presencia de Marruecos incluira
también una muestra gastronémica, presentaciones
musicales y actividades relacionadas con su cultura.

Ademads de esta agenda internacional, la FILLM reunird a
algunas de las voces mas conocidas de la literatura
mexicana contemporanea. Entre las invitadas e invitados
se encuentran Alberto Chimal, Alma Delia Murillo, Jaime
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Alfonso Sandoval, Francisco Hinojosa, Eduardo Antonio
Parra, Laura Baeza, Socorro Venegas, Bernardo Esquinca,
Jorge F. Hernandez, Antonio Malpica, Adrian Chavez,
Rodrigo Unda y Alex Toledo, entre otros.

La feria contard con tres foros. El Foro Marrakech,
ubicado en Plaza Benito Juarez, serd uno de los espacios
principales de la programacién, mientras que el Foro
Azafrdn, en Plaza de Armas, estara dedicado
exclusivamente a las infancias. El Foro Argan completara
la oferta de encuentros y presentaciones editoriales.

La literatura para nifias, nifios y jovenes tendra un peso
importante dentro del programa, con actividades
como el Encuentro de Literatura y Poesia para
Infancias y Juventudes NIDOS, que se realizara el 3y 4
de octubre. También estard “Yo nombro al mundo”,
festival de literatura para infancias organizado en
colaboracién con Traspatio y Café Michelena, los dias
27y 28 de septiembre.

A la programacion se sumaran el segundo Festival de
Narrativa Negra, en colaboracién con Anticitera; el
Encuentro Poético Resonancia, del 2 al 4 de octubre; y el
Foro Interuniversitario “Inteligencia artificial y cultura de

inspiracion

~

la inmediatez ; Herramienta o adiccion?”, que abrira una
conversacion sobre la relacién entre tecnologia, cultura
y las nuevas formas de consumo de informacion.

Las lecturas en voz alta seran otro de los puntos de
encuentro. Como parte del programa nacional
Territorio Lector, participaran los actores Juan Ignacio
Aranda, Tiaré Scanda y Arturo Beristain. Aranda abrira
esta programacion con una lectura de Romancero
gitano, de Federico Garcia Lorca; posteriormente Tiaré
Scanda compartira una seleccion de textos de Cristina
Pacheco y Beristain hara lo propio con poemas de
Jaime Sabines.

La programacion también contempla talleres,
presentaciones editoriales, conversaciones,
actividades artisticas y propuestas dirigidas a publicos
diversos. En la Plaza de Armas habrd ademas una
modificacion en el disefio de la feria, con nuevos
espacios y tlneles que funcionaran como foros,
buscando transformar el recorrido por los stands en
una experiencia distinta a la de ediciones anteriores.

El programa se extenderd durante diez dias desde las
10 de la mafiana y hasta las 9 de la noche. La clausura
estd prevista para el 4 de octubre, después de una
edicidon que vuelve a colocar la lectura en las calles y
plazas de Morelia y que, este afio, abre una ventana
hacia Marruecos.

Mas alla de las cifras que acompafian su crecimiento, la
feria parece haber encontrado una férmula sencilla:
llevar los libros hasta donde ya estd la gente. En una
ciudad acostumbrada a caminar su Centro Histérico, la
literatura vuelve a salir al encuentro de sus lectores, esta
vez entre voces mexicanas y marroquies, poesia,
narrativa, infancias, nuevas tecnologias y conversaciones
que buscan demostrar que, efectivamente, todo lo
imaginable puede comenzar con un libro. 1@
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CARTELERA

:ADOPTAME!

“CUANDO LA TIERRA SE MUEVE"

Viernes 18 de septiembre 2028

T TR Talleres
=4 9:00 o 14:00 h y 16:00 a [7:30 h
. '. 1 _* Arma tu mochila de emargencio
. ‘ r' bk * Rocos y minerolas: [Explora la Tierra!
[ “ 1 ~ + Drenes: nuoves ojos ante un desasire
BASSE . Disafia tumopa de riesgs
I = Cdmo medimos los slemosi
» (Cémo se mide ol ralieveT

Conferencias

= 10:00 b, “Cuando la Tierra habloilo :
* que aprandemos de los sismon”

+ CRUZ ROJA
MEXICANA

el manco del cioo de e Asociackin Michnecs:
o Exsl imas o ks UMAM & ©

Imprescindibles...

ADO;PCION

Es importante que sepas que,
todos los perritos se encuentran
esterilizados, vacunados y
desparacitados.

REQUISITOS

* Periodo de prueba obligatorio
con seguimiento en fotos los
primeros 3 meses.

* Fotografias del lugar donde
viviria.

* Ser mayor de edad.
* Copia de INE.
* Comprobante de domicilio.

* Todos los integrantes de la
familia deberan estar de
acuerdo, pues se firma un
convenio de adopcion temporal.
* Una vez pasado el periodo de

prueba, se firmara la
adopcion definitiva.

Contacto Whatsapp.
443.325.22.18

mindfulness animales de compaiiia letras creacion

Pray

HEMBRA
1ano

Poodle mix
Talla pequena, ya no crecera.
Ama ser apapachadao, es muy
carinosa. Activa pero

obediente.

Una familia con niros o adultos
mayores, hardan que sus ojitos
vuelvan a brillar.

VACUNADA ¥ ESTERILIZADA

¢le darias una oportunidad?

ADOEPCION
Contacto Whatsapp
443325.22.18

l Festival del Tamal y el Bunuelo ofrece a locales, turistas, y visitantes la oportunidad perfecta de
probar la comida tipica en estas Fiestas Patrias. Este domingo 13 de septiembre es la clausura de este
festival culinario que se celebra desde las 09:00 hrs hasta las 21:00 hrs, en Calle Jesus Ortega, a un costado
del Templo Mdter Dolorosa. En esta muestra deléitate con antojitos mexicanos, que ademds de los
protagonistas, los tamales y bufiuelos, también encontrards gorditas, quesadillas, pambazos, atoles y
aguas frescas, entre otras delicias. La novena edicion de esta celebracién gastronémica nos trae a muchos

exponentes locales que son capaces de reunir familias con sus recetas.

64/77

Sin duda, el FESTIVAL DEL TAMAL Y EL BUNUELO es un must.




